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CITE SCIENTIFIQUE Semaine du goiit : le chef Luc fait son show a

Dans le cadre de la semaine du golt, les
mfimmeres du centre de sante des Ftudiants
Lille 1. sous légide de Mare Héléne Deseq.
ont organisé wme opération « Chel sur le
Campus W, GISELE CAPROMN =
commespondante locale Lundi matin, dans le
laboratoire de cwsine des diéleticienmes de
FIUT AL denx gronpes de 26 etudiants ont pu
decouvrr le « Manger bien, bon et pas cher
p,osous les consells avisés du chel Luc
Direger, Loperation « Chel sur le Campus »
est née du constal dune émde au nivean

national o« les  dudiants, adeptes  duo
restaurant  umiversitaire me  clisinent  pas,

certains  ¢tudiants etrangers ne connaissent
pas les léoumes de netre région. [ls n'ont pas
conscience que lon peut manger équilibre,
sainement. tout en maitrisant son budget ».
relate Marie Héléne Descq. D'on Topération

I'nuT A

Show culingire sur le campus, une premiére
pour les émdiants de Lille 1. Luc Dreger est
dams la restauraton depuis 19800 Il a tenu
som propre Testaurant pendant 10 ans & Sami-
Omer, s gest mstallé comme  anlo-
entreprencur dans la formation et le consell
culinaire, Lundl matin, 11 a proposé a deux
groupes  de 26 ediants  de  différents
secteurs, des recettes smmples a4 fame sm-
méme. e lentree - pite leves minuie an
Sgmnt Marcellin - au plat <blanc de volaille
fermicre 4 la créme de cressom - jusquan
dessert (le douwillon ou pomme mbote, wne
specialite: prearde). Sa démonstration élamt
truffée de consetls techniques et pratiques.
Les etudiants ont participé 4 la fabrication, et
a la dégustation. « Hum ! Délicienx, je pense
refanre ¢a cher moi, cest pas comphque » |
reconnaissatent  bon nombre des  apprentis,

Chacun est reparti avec un petit sac muni des
receties du Chel Lue, dustensiles de cwmsine
et de plusieurs échantillons de Iromage. «
L'opération a élé sponsorisée par '"Umversite
pour le matériel, la fromagerie de Vercors,
ainsi que par la Ferme du Sart pour les
légumes et les fruits o, précise Marie Hélene
Deseq. Le  lendemain, 80 étudiants  de
IENSCL (Ecole Nationale Supérieure de
Chimie Lille) ont assisté en ampli cetle fois,
an show culinaire de célébre cnistot Pierrot



