
L undi matin, dans le labora-
toire de cuisine des diététi-
ciennes de l'IUT A, deux

groupes de 26 étudiants ont pu
découvrir le « Manger bien, bon
et pas cher », sous les conseils avi-
sés du chef Luc Dreger. L'opéra-
tion « Chef sur le Campus » est
née du constat d'une étude au ni-
veau national : « les étudiants,
adeptes du restaurant universi-
taire ne cuisinent pas, certains
étudiants étrangers ne connais-
sent pas les légumes de notre ré-
gion. Ils n'ont pas conscience que
l'on peut manger équilibré, saine-
ment, tout en maîtrisant son bud-
get », relate Marie Hélène Descq.
D'où l'opération Show culinaire
sur le campus, une première pour
les étudiants de Lille 1.

Luc Dreger est dans la restaura-
tion depuis 1980. Il a tenu son
propre restaurant pendant 10
ans à Saint-Omer, puis s'est ins-
tallé comme auto-entrepreneur
dans la formation et le conseil culi-
naire. Lundi matin, il a proposé à
deux groupes de 26 étudiants de
différents secteurs, des recettes
simples à faire soi-même. De l'en-
trée – pâte levée minute au Saint
Marcellin – au plat –blanc de vo-
laille fermière à la crème de cres-
son – jusqu'au dessert (le douillon
ou pomme ribote, une spécialité
picarde). Sa démonstration étant
truffée de conseils techniques et
pratiques.

Les étudiants ont participé à la fa-

brication, et à la dégustation.
« Hum ! Délicieux, je pense refaire
ça chez moi, c'est pas compli-
qué », reconnaissaient bon nom-
bre des apprentis. Chacun est re-
parti avec un petit sac muni des
recettes du Chef Luc, d'ustensiles
de cuisine et de plusieurs échan-
tillons de fromage. « L'opération a
été sponsorisée par l'Université
pour le matériel, la fromagerie de
Vercors, ainsi que par la Ferme
du Sart pour les légumes et les
fruits », précise Marie Hélène
Descq.
Le lendemain, 80 étudiants de
l'ENSCL (Ecole Nationale Supé-
rieure de Chimie Lille) ont assisté
en amphi cette fois, au show culi-
naire de célèbre cuistot Pierrot.�

Le chef Luc Dreger a montré quelques recettes simples et pas chères à une cinquantaine d’étudiants.

Journée « Refus
de la misère »
Samedi 16 octobre, Journée
mondiale du Refus de la mi-
sère. Au programme : à 10h,
marche animée et expressive
au départ de la Maison des Ge-
nêts en direction de l’hôtel de
ville et animations organisées
par le Comité de quartier « Vivre
au Centre Ville », chaussée
haute de l’hôtel de ville ; à 11h,
rassemblement devant le mur
d’expressions sous le fronton

de l’hôtel de ville ; prises de pa-
role, manifestations chantantes
et musicales ; à 11h30, rdv à
l’espace informatif.

Anciens combattants d’AFN
Samedi 16 octobre à 11h30, la
FNACA déposera une gerbe sur
la stèle des anciens combat-
tants d’AFN (angle des rues de
Paris et de Babylone à Flers
Breucq) en souvenir du retour
des cendres du soldat inconnu
d’AFN et en hommage à toutes
les victimes civiles et militaires.

Les adhérents et toutes les per-
sonnes concernées sont invités
à cette cérémonie.

Accueil restreint du public
à l’Hôtel de ville
En raison de travaux sur le ré-
seau électrique de l’Hôtel de
ville et d’un changement de
transformateur, le lundi 18 octo-
bre, l’accueil du public (physi-
que et téléphonique) sera as-
suré uniquement de 10h à 12h
et de 13h30 à 16h.

Envie de sortirSemaine du goût : le chef Luc
fait son show à l’IUT A
Dans le cadre de la semaine du goût, les infirmières du centre
de santé des Etudiants Lille 1, sous l'égide de Marie Hélène Descq,
ont organisé une opération « Chef sur le campus ».
GISÈLE CAPRON > correspondante locale
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� EXPOSITIONS 

Forum des sciences
� « Scène de crime » : jusqu’au 13 mars.
Devenez un expert de la police scientifi-
que le temps d’une exposition, car ici,
c’est le visiteur qui mène l’enquête. Dé-
conseillée aux moins de 10 ans. Visites li-
bres du mardi au vendredi de 10h à
17h30, les samedis et dimanches de
14h30 à 18h30, tarifs : 3 €, réduit
1,50 €, gratuit pour les moins de 18
ans. Visites thématiques d’1h15 : mer-
credi à 15h30 et 16h15, samedi et di-
manche à 14h45, 15h30, 16h15 et
17h, tarifs : 5 €, réduit 3,50 €. Réserva-
tion conseillée.
� « Ciels » : jusqu’au 6 mars. Pour les en-
fants de 3 à 6 ans. Souvent représenté
par les enfants comme un joli plafond
bleu orné d’un gros soleil jaune, le ciel a
pourtant de multiples visages. Séances
animées d’1h, sur réservation. Tarifs :
2 €, réduit 1,50 €.
Forum des sciences, tél. 03.20.19.36.36.

Ferme d’En haut
� « L’univers complexe des anches dites
"simples" » : exposition visible jusqu’au 7
novembre, les samedis et dimanches de
15h à 19h ansi que la semaine du 25 au
29 octobre de 14h à 18h. Entrée libre.
Ferme d’En haut, rue J.-Guesde.

Mémorial Ascq 1944
� « Résistance et résistants à Villeneuve
d’Ascq 1944 », exposition visible pour les
particuliers le dimanche de 14h à 17h30
et pour les groupes sur réservation au
03.20.91.87.57 jusqu’au 31 décembre.

Ferme Dupire
� « Salon d’automne des artistes villeneu-
vois » : exposition visible jusqu’au diman-
che 17 octobre de 14h à 18h.
80 rue Yves-Decugis. Entrée libre.

� ATELIER-MANIP 

Forum des sciences
� « Les mathématiques à portée de
main » : jusqu’au 21 novembre. Puzzles
et casse-tête, miroirs déformants... Voilà
une suite de manipulations pour faire
des maths en s’amusant. À partir de 6
ans. Visite libre. Visites animées les mer.,
sam. et dim. après-midi et tous les après-
midis pendant les vacances scolaires.
Forum des sciences, tél. 03.20.19.36.36.

� ANIMATION 

Soirée des Allumoirs
� L’Amicale laïque d’Ascq organise la soi-
rée des Allumoirs, ce vendredi à 18h30.
Départ de la place Jean-Roques. Au pro-
gramme : lâcher de ballons, défilé dans
les rues d’Ascq avec les allumoirs, puis
grand feu d’artifice.

� RENCONTRE 

Centre social Flers Sart
� Ce vendredi à 18h30, les auteures ville-
neuvoises Marie Burigat (La vie en Rosa-
lie) et Elisabeth Saint-Michel (Captifs),
présentent leurs romans. Puis, clôture de
la semaine du goût avec dégustation de
lectures et recettes de cuisine.
Rens. : Centre social Flers Sart, Bd Al-
bert-1er, tél. 03.20.99.97.10.
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398, avenue de Dunkerque

LAMBERSART
(Métro Lomme-Lambersart, parking tout proche)

Tél. 03.20.92.49.76

Collection automne - hiver

12, rue F.-Roosevelt - MOUVAUX - � 03.20.26.79.98
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1ENTRÉE GRATUITE
 de 10 h à 19 h

Vendredi

15
octobre

Samedi

16
octobre

organisé par  NAJA TOURISME

OFFRES EXCLUSIVES SALONOFFRES EXCLUSIVES SALON
Les plus grandes compagnies présentes pour vous conseiller

Salle Bercker - 574, rue de Tourcoing - MOUVAUX
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